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FREGUESIA DE AVER-O-MAR, AMORIM E TERROSO
Largo Dr. Jodo Amorim, n° 62
4490 - 021 Aver-o-Mar - Pévoa de Varzim

NIF: 510 834 779

PLANO DE CONTINGENCIA

PARA A REALIZAGAO DA FEIRA SEMANAL
AVER-O-MAR

A Uniao de Freguesias de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso tem o dever de zelar
pela seguranca e salde dos seus trabalhadores e utentes e aqueles que prestam
servigos nas suas instalagdes. Atendendo aos alertas emitidos pela Organizagéao
Mundial da Saulde e pela Diregao Geral de Saude, o virus COVID-19pode causar
infegao associada ao sistema respiratério com sintomas semelhantes a uma
gripe, com possibilidade de febre e tosse e, dificuldade respiratoria.

Depois de decretado o Estado de Calamidade, que sucedeu ao de Emergéncia,
com sucessivas medidas de desconfinamento, foi anunciado pelo governo o fim
da proibigao de Feiras, sujeito a um plano de contingéncia para a sua realizagao.
A Unido de Freguesias de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso, tendo em conta as
carateristicas endémicas da Feira Semanal em Aver-o-Mar, estabeleceu uma
série de medidas e protocolos, que procuram reduzir o risco e permitir voltar a
abrir a atividade comercial.

Plano de Contingéncia Feira Semanal Aver-o-Mar
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AMBITO DE APLICAGAO

O Plano de Contingéncia da Semanal de Aver-o-Mar €& ativado por
determinacgao do Presidente da Junta de Freguesia com a aprovagao do mesmo,
em reuniao da Junta de Freguesia, em coordenagao com as demais entidades
competentes na matéria.

O Plano de Contingéncia pretende:

= Retomar a Feira Semanal em Aver-o-Mar em seguranca.

= Definir a estrutura de decis&o, coordenagéo e monitorizagao.
» Reduzir o risco de contaminacgao.

= Preparar o local, funcionamento e fiscalizagao.

= Definir procedimentos que permitam proteger a saude de todos: Feirantes e
utentes.

= Garantir a correta e adequada informacéao a todos os trabalhadores da Uniao
de Freguesias de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso nos procedimentos a ter na
Feira.

= Garantir a correta e adequada informagao a todos os Feirantes e Utentes da
Feira.

Plano de Contingéncia Feira Semanal Aver-o-Mar
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INFORMAGOES DE CARATER GERAL

1. O que é a infegao por Coronavirus (Covid-19)?

Os Coronavirus sao uma familia de virus que podem causar doenca no ser
humano, semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doeng¢a mais
grave, como pneumonia.

2. Como se transmite?

De acordo com a informagao atualmente disponivel, considera-se que a
COVID- 19 pode transmitir-se:

= Por goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estao proximas

= Pelo contacto direto com secregdes infeciosas

= O contacto das maos com superficie ou objeto com o coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular pode conduzir a
transmisséo da infe¢ao

3. Quais os principais sintomas?

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

. Febre

. Tosse

. Dificuldade respiratéria

. Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com

insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte

Plano de Contingéncia Feira Semanal Aver-o-Mar
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MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO

Ainda nao existe uma vacina contra o Coronavirus.

As medidas gerais de higiene pessoais constituem as atitudes mais
importantes para evitar a propagac¢ao da doencga.

s Procedimentos basicos para higienizagao das maos:
. Lavar as maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos
. Utilizar um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de

alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem
secas

. Lavar as maos e desinfeta-las antes de colocar e apos remover a
mascara cirurgica

2. Procedimentos de etiqueta respiratoria:
. Evitar tossir ou espirrar para as maos
. Tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido

ou usar lenco de papel

. Higienizar as maos ap6s o contacto com secregdes respiratorias

Plano de Contingéncia Feira Semanal Aver-o-Mar
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3. Procedimentos de conduta social

. Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto
. Evitar o aperto de mao

. Evitar ajuntamento de mais de 3 pessoas

4. Materiais e equipamentos a utilizar

4.1 Materiais

. Mascaras cirdrgicas para utilizagdo da pessoa com sintomas (Caso
Suspeito)
. Mascaras cirtrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de

precaucgéo, por quem presta assisténcia a pessoa com sintomas (Caso
Suspeito

. Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico

Plano de Contingéncia Feira Semanal Aver-o-Mar
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4.2 Feirantes: equipamento obrigatério

. Utilizar sempre mascara e viseira
. Utilizar sempre luvas
. Disponibilizar Alcool-gel para os clientes

4.3 Clientes: equipamento obrigatério

. s6 pode entrar na Feira com mascara

i tem de lavar as maos com solugao alcodlica na entrada

Plano de Contingéncia Feira Semanal Aver-o-Mar
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PLANO DE CONTINGENCIA

4 - Horario

4.1.1 Feirantes: A Feira tem o seu inicio as 07h00 e prolonga-se até
as 13h00.

4.1.2 A circulagao de veiculos fica sujeita a controle:

Entrada: 07h00 as
08h00 Saida: a partir
das 13h00

4.1.3 Clientes: A feira abre para os clientes as 08h00

5 Acesso a Feira Semanal de Aver-o-Mar

5.1.1 O acesso aos clientes fica condicionada a uma entrada (nica e uma
saida Unica pela Avenida Barao de Aver-o-Mar.

5.1.2 O acesso a feira € controlado por dois funcionarios que fiscalizam o
uso de mascara obrigatéria e a disponibilizacado de solugao
antisséptica de basa alcodlica (SABA) para higienizagao
obrigatoria das maos sera da responsabilidade dos feirantes.

5.1.3 A lotagao maxima da feira &€ de 120 pessoas. Atingido o maximo, a
entrada de novos clientes fica sujeita a saida de igual nimero.

Plano de Contingéncia Feira Semanal Aver-o-Mar
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6 Limpeza e zelo

6.1 E obrigatéria a recolha de todos os residuos pelos feirantes.

6.2 E expressamente proibida a deposigdo de qualquer tipo de residuo
no chao da Feira, ficando o Feirante obrigado a armazenar os residuos
até a sua deposi¢cao nos contentores préprios.

6.3 Os residuos deverao ser colocados nos contentores disponibilizados
conforme a sua natureza: plastico e metal, papel e cartao, residuos

indiferenciados.

6.4 O nao cumprimento desta obrigagdo implica a perda imediata do
direito ao lugar na Feira Semanal de Aver-o-Mar.

Aver-o-Mar, Amorim e Terroso, 2020/05/25
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FEIRA DE AVER-O-MAR REABRE DOMINGO, 7 DE
JUNHO

1 lunhn, 2020
.. Feira de Aver-o-Mar reabre domingo, 7 de junho

No dia 7 de junho, domingo, volta a realizar-se a Feira de Aver-o-Mar.

Esta decisdo é da exclusiva responsabilidade da Unido das Freguesias de Aver-a-Mar, Amorim e Terroso que ativou um

Plano de Contingéncia de modo a retomar a feira em seguranga e definir procedimentos que permitam proteger a satide de

feirantes e clientes.

Os feirantes devem utilizar sempre mascara, viseira e luvas e disponibilizar &lcool-gel para os clientes que s6 podem entrar

na feira com mascara e depois de desinfetarem as maos na entrada.

0 acesso aos clientes fica condicionado a uma entrada Unica e uma saida Unica pela Avenida Barao de Aver-o-Mar. A lotagao

maxima da feira é de 120 pessoas, sendo que atingido o maximo, a entrada de novos clientes fica sujeita a saida de igual

niamero,

@ PLANO DE CONTINGENCIA PARA A REAL_I_Z_&(;E\O DA FEIRA DE AVER-
O-MAR
L

< RUA PATRAO SERGIO ESTA PRONTA E APROVADA PELOS BIBLIOTECA MUNICIPAL EMPENHADA NO INCENTIVO A 5

- MORADORES LEITURA E REQUISICAO DE LIVROS -



